Hjarta och blodomlopp
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Begrepp:

Pump, syrerikt, syrefattigt, lungor, hjartmuskel, sammandragning, elektrisk puls, formak,
kammare, klaffar, bindvay, karlsystem, halven, backen, lungartar, lungven,

stora kroppspulsadern, kranskarl

Nar vi manniskor anstranger oss- andas vi djupare, och hjartat slar fortare, for att vi ska
fa ut mer syre och naring till kroppen. Syret och naringen transporteras ut, via blodet.
Alla blodkarl och hjartat, bildar tillsammans hjart- och karlsystemet. Syrefattigt blod
pumpas fran hjartats hogra halva till lungorna dar blodet lamnar av koldioxid och hamtar
syre. Sen gar det tillbaka till hjartat, till den vanstra halvan.

Stora kretsloppet:

Den har delen av karlsystemet, fran hjarta, till kropp och tillbaka, kallas stora
kretsloppet. Nar vi anstranger kroppen, maste vi 6ka blodflodet for att fora ut det
syrerika blodet till musklerna snabbare.

Lilla kretsloppet:

Den har biten av karlsystemet, fran hjartat, till lungorna, och tillbaka, kallas for lilla
kretsloppet. Fran hjartats vanstra sida, pumpas sen det syrerika blodet, uti hela
kroppen, dar blodet istallet lamnar av syret till cellerna och plockar upp koldioxid. Sen
gar blodet tillbaka till hjartat igen, den har gangen till dess hogra sida.

Artarer och vener:




Samtidigt maste muskelcellerna bli av med avfall, som behdver rensas ut ur kroppen.
Tillexempel koldioxid. Den féljer med blodet tillbaka till lungorna, och vadras ut med
andningen. Blodkarlen som gar fran hjartat, kallas artarer. Karlen tillbaka till hjartat,
kallas for vener.

Karl och Kapillarerna:

De karl som gar in i, och ut fran, hjartat ar kroppens storsta karl. Pa vagen bort fran
hjartat forgrenas de och blir mindre och mindre. De allra minsta blodkéarlen, '
kapillarerna, bildar ett nat ute i vdvnaderna. Det ar kapillarerna som star i direktkontakt
med kroppens celler. Vaggarna i kapillarerna ar mycket tunna!

De bestar bara av ett enda lager celler. Har kan syre och naring latt rora sig fran blodet
ochinikroppens celler, och avfall, som koldioxid, kan rora sig fran cellerna ut i blodet.
Det ari det kapillara natverket som artarerna 6vergar i venerna, som leder blodet tillbaka
till hjartat och vidare till lungorna. Nar hjartat pumpar, bildas tryck i blodkarlen. Hur hogt
blodtrycket ar, beror bland annat pa hur kraftigt och hur fort hjartat slar.

Men sjalva karlen paverkar ocksa trycket. Om de dras samman, och blir smalare, stiger
trycket i dem. Vidgas de, sjunker trycket. Genom att vidga en del karl, samtidigt som
andra blir trangre, styrs blodflodet, sa att vissa delar av kroppen far mer blod dn andra.
Det hander till exempel nar vi blir stressade.

Da vidgas blodkarlen till de stora musklerna. Samtidigt dras andra karl samman, sa att
andra delar av kroppen far klara sig pa mindre syre och naring. Att kroppen reagerar sa
har, ar en rest fran tiden da vi levde pa savannen. Da betydde stress att “nu ar det lage
att antingen slass, eller fly”. Och da behéver musklerna mycket blod.

Nufortiden handlar stress ofta om nagot helt annat. Men det vet inte kroppen nanting
om. Sa den pumpar upp ett blodtryck som passar for att slass eller fly. Kroppen har flera
satt att kdnna om trycket behoéver férandras. Behovs det, gor den det.

Har sitter ett blodkarl som kallas aortabagen, som kan ldsa av blodtrycket Aortabagen
skickar signaler till andningscentrum i hjarnan, som sedan skickar signaler vidare till
hjarta, karl och lungor for att justera hjartrytm, blodtryck och andning och har, i
halspulsadern, kdnner kroppen av mangden koldioxid i blodet njurarna kdnner ocksa av,
om de far for lite blod, och behdver hogre tryck. Nervsystemet ar ocksa inblandat. Det
marker ocksa om vi ar stressade, eller jobbar hart. Det paverkar sen hur hart hjartat slar,
och om luftvdgarna och blodkarlen skall dras ihop eller vidgas. Visst ar det val ett
fantastiskt system?



Blodet
Svara begrepp:

Syre, lungor, cell, sockermolekyl, tarmar, energi, forbranna, koldioxid, signalsubstanser,
rytm, blodkarl, immunfdrsvar, bakterier, virus, vita blodkroppar, roda blodkroppar,
syretransport, hemoglobin, blodplattar, koagulera, blodplasma, blodcirkulation,
trafikstockning, blodtryck

Vad éar blod? Varfor ar det rott?
Blodet gor en massa viktiga saker. Tank pa det som en motorvag! Blodet &r ett
finurligt system for att transportera saker.

Transporterna till och fran cellerna

‘ Férbranning
|

Blodet transporterar bland annat syre fran lungorna, och socker fran maten i tarmarna,
ut till cellerna.

Sockret ger cellerna energi, och syret behovs for att cellerna ska kunna anvanda
sockret.
Cellerna férbranner sockret med hjalp av syret.



Transporten at andra hallet flyttar koldioxid fran cellerna till lungorna. Koldioxiden ar en
restprodukt fran forbranningen. | lungorna slapper blodet koldioxiden, och den
forsvinner ut ur kroppen med utandningen.

Information i blodet

| blodet flyttas det ocksa runt pa en massa information. Informationen bestar av amnen
som tillverkas av kroppen, och fungerar som signaler mellan olika delar av den. Det ar de
har signalsubstanserna som far saker att handa i kroppen.

De kan till exempel andra hjartats rytm, dra ihop blodkarlen, styra mangden socker i
blodet eller paverka kroppens immunforsvar.

Forsvaret ja, det finns ocksa pa plats i blodet.

Vita och roda blodkroppar

| blodet finns celler som &ar pa jakt efter inkraktare, som bakterier och virus. De har
forsvarscellerna kallas vita blodkroppar.



Men de flesta cellerna i blodet ar inte vita, utan roda blodkroppar. Det ar de som skoter
syretransporten. Roda blodkroppar innehaller proteinet hemoglobin, som kan binda
syre. Hemoglobin innehaller jarn, och det dr det som ger blodet dess roda farg!

En vuxen manniska har ungefar fem liter blod. Mycket av det, ungefar 45 %, bestar av
roda blodkroppar. De vita blodkropparna, forsvarscellerna, utgdér mindre an 1 % av
blodet. En annu mindre del av blodet utgors av blodplattarna.

Blodplattarna ar mycket mindre an de vita och réda blodkropparna. De behovs for att
blodet ska kunna stelna, koagulera, om vi skadar oss.

Knappt halften av ditt blod bestar av olika sorters blodkroppar, resten, ungefar 55 %, ar
blodplasma. Blodplasma bestar till 90 % av vatten. Resten ar hundratals olika losta
amnen, till exempel salt, socker, proteiner och restprodukter.

Blodcirkulationen

Hjartat pumpar runt blodet i kroppen. Nar du ror dig, pumpar hjartat kraftigare och
blodcirkulationen dkar. Transporterna blir snabbare och effektivare. Ror du pa kroppen
regelbundet ar det som att vagarna breddas, och trafikstockningarna blir farre. Kroppens
transportsystem funkar alltsa battre! En 6kad blodcirkulation gor ocksa att blodtrycket
sjunker, vilket ar bra for kroppen.

Svaret pa fragan “Vad ar blod” ar alltsa: ett system for att transportera runt saker mellan
kroppens olika delar.



Alla manniskor har en av fyra olika blodtyper, eller blodgrupper. De har fyra
blodgrupperna ar A, B, AB och 0. Blodgrupperna bestams av antigener som sitter pa de
roda blodkropparnas yta. Blodgruppen A har antigenen A pa blodcellens yta.
Blodgruppen B har antigenen B.

Blodgruppen AB har bade antigenen A och B. Och blodgruppen 0 har inga antigener alls
pa blodcellernas yta. Vi arver var blodgrupp fran vara foraldrar. Den bestams av vara
gener.

Sammanfattning:

¢ Hjartat pumpar blod genom kroppens blodkarl. Blodet pumpas ut till kroppens
olika organ och vavnader och sedan tillbaka till hjartat igen. Det kallas
blodomloppet.

e Hjartat ar ungefar lika stort som en knuten hand. Det ar uppbyggt av en sorts
tvarstrimmiga muskler som kallas hjartmuskler. Andra tvarstrimmiga muskler i

kroppen kan styras av viljan, men hjartats rorelser kan inte paverkas av viljan.
e Hela hjartat omges av dubbla lager av bindvayv, den sa kallade hjartsacken.

e Stora karl leder blodet till och fran hjartat. Hjartat ar uppbyggt av tvarstrimmiga
muskler.

e Hjartat har tva sa kallade hjartrum pa hoger sida och tva pa vanster sida. | varje
halva av hjartat finns ett férmak och en kammare. Formaken tar emot blod och
kamrarna pumpar blodet vidare.

e Hjartat har fyra hjartrum. Dessa ar hoger formak, hoger kammare, vanster formak
och vanster kammare.

e | hjartat finns klaffar, som dppnas och sluts samtidigt som hjartmusklerna dras
samman. Klaffarna gor att blodet fors vidare i ratt riktning. De stangs och da kan
blodet inte rinna tillbaka.

e Detfinns tva typer av klaffar:

e Segelklaffarna som finns mellan férmaken och kamrarna i bade hogra och
vanstra hjarthalvan.

e Fickklaffarna som finns dar lungpulsadern avgar fran héger kammare, och dar
stora kroppspulsadern avgar fran vanster kammare.

e Hjartmuskeln far naring och syre fran tva kranskarl. Kranskarlen ar sma blodkarl
som bildar ett natverk runt hjartat. De forser hjartmuskeln med blod, syre och
naring. Blodet leds sedan tillbaka genom kransvener.


https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/muskler-och-senor/

Det tryck som uppstar i karlen nar hjartat pumpar ut blodet kallas blodtrycket.
Hjartat vaxlar hela tiden mellan att dra ihop sig och att slappna av. En
sammandragning och en avslappning utgor tillsammans ett hjartslag.

Antal hjartslag per minut kallas hjartfrekvensen.

Under vila brukar antalet hjartslag vara mellan 60 och 80 slag per minut. Valtrdnade

personer har ofta farre slag per minut. Antalet hjartslag per minut kallas hjartfrekvensen.

Hjartfrekvensen okar nar du anstranger dig. Vid mycket kraftig anstrangning kan antalet

hjartslag na narmare 200 slag per minut. Detta sker for att 6ka blodflodet nar behovet av

syre till kroppens muskler 6kar. Det ar ocksa vanligt att hjartfrekvensen kallas pulsen.

Hjartslagen styrs genom att en impuls startas fran ett litet omrade i hoger formak
som kallas sinusknutan. Impulsen far hjartats formak att dra ihop sig sa att
blodet strommar in i de tva kamrarna i hjartat. Sedan nar impulsen vidare till den
sa kallade AV-knutan, och darefter genom den sa kallade His-bunten. His-bunten
delar upp sigitva grenar som leder impulsen till kamrarnas bada vaggar. Detta
leder till en sammandragning av kamrarna. Fore nasta hjartslag intraffar en
vilopaus.

Hjartat pumpar ut blodet i kroppens blodomlopp. Blodomloppet ar ett system av
blodkarl for transport av bland annat syre, naringsamnen och hormoner. Blodet
for aven bort avfallsprodukter som kroppen inte behover, till exempel koldioxid.

Det finns tre typer av blodkarl:

Artéarer kallas de blodkarl som leder blodet fran hjartat ut till kroppens olika
delar.

Vener kallas de blodkarl som leder blodet till hjartat fran kroppens olika delar.
Kapillarer heter de minsta karlen langst ut som forbinder artarerna med venerna.

Artarerna leder vidare det blod som pumpas ut fran hjartat. Blodet i artdrerna fran
vanster kammare &ar syrerikt. Det beror pa att blodet har forts genom blodkarlen i
lungorna och hamtat syre darifran.

De stora artarerna delar upp sig i mindre blodkarl som nar uti hela kroppen. Varje
gang hjartat pumpar ut blod i artdrerna vidgas de lite. Det kan du kénna via
pulsen, till exempel pa handleden eller pa sidan av halsen. Nar du tar pulsen vid
handleden ar det stralbensartaren du kdnner. Stralbensartéren kallas dven
radialisartaren. Nar du tar pulsen pa sidan av halsen ar det halsartarerna du
k&nner. Ett annat namn fér halsartaren ar karotisartaren.


https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/matningar/blodtrycksmatning/

e Stora kroppspulsadern kallas dven aorta. Det ar kroppens storsta artar. Stora
kroppspulsadern har en diameter pa ungefar 2,5 centimeter och avgar fran
hjartats vanstra kammare. Den gar forst uppat i en bage, och fortsatter sedan ner
genom kroppen. Ungefar vid ryggradens nedersta kotor delar sig stora
kroppspulsadern i tva grenar. En till vardera sidan av den nedre kroppshalvan.

e Lungpulsadern utgar fran hoger kammare och delar upp sig i tva lungartéarer, en
till varje lunga. Lungpulsadern innehaller syrefattigt blod trots att det ar en artar.

e Andra artéarer leder syrerikt blod. Artarerna utgar fran hjartat och forgrenar sigi allt
mindre blodkarl. Hjartat pumpar ut syrerikt blod genom artarerna.

¢ Venernasamlar upp blodet ute i kroppens organ och muskler och leder det
tillbaka till hjartat. Venerna ar antingen djupa eller ytliga. Ofta gar tva djupa vener
bredvid varje artar.

e Deytliga venerna pa armarna och benen ligger precis under huden. Dessa vener
hjalper till att reglera kroppstemperaturen. Det sker genom att blodet avger
varme nar blodkarlen passerar nara huden.

e Lungvenerna transporterar syrerikt blod fran lungornas blodkarl tillbaka till
hjartat. Tva lungvener kommer fran varje lunga. Lungvenerna leder syrerikt blod
trots att de ar vener. Alla andra vener leder syrefattigt blod.

¢ Kapillarerna ar de minsta blodkarlen, vad har de for uppgift?

Kapillarerna ar ett nat av mycket sma och tunna blodkarl. De &r sa sma att bara en rod
blodkropp at gangen kan tranga sig igenom.

Mellan de minsta artarerna och venerna finns ett nat av mycket sma blodkarl som kallas
kapillarer.

Vatska och olika @mnen kan passera genom kapillarernas vaggar

Vaggarna i kapillarerna ar sa tunna att vatska, naringsamnen och avfallsprodukter kan
passera genom dem. Blodet avger till exempel syre och naringsdmnen till vivnaderna
genom kapilldrernas vaggar. Samtidigt gor sig vavnaderna av med koldioxid och andra
avfallsprodukter.

Aven vatska lamnar kapilldrerna. Vatskan blandas med den vavnadsvitska som ligger
mellan cellernai kroppen. Det mesta av vatskan sugs upp igen av kapillarerna, men en
del dverskottsvatska blir kvar i vavnhaderna. Denna overskottsvatska sugs upp av
lymfsystemets lymfkapillarer och férs sedan tillbaka till blodomloppet.

Forklarar stora kretsloppet och lilla kretsloppet.


https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/lymfsystemet/

Blodomloppet bestar av ett ssammanhangande system av blodkarl. Det brukar delas upp
i tva delar, stora kretsloppet och lilla kretsloppet.

Stora kretsloppet nar hela kroppen

Det stora kretsloppet ar den blodcirkulation som nar ut i hela kroppen. Blodet pumpas
ut fran hjartats vanstra kammare, genom stora kroppspulsadern och andra artérer. Det
nar sedan kapillarerna ute i kroppen. Dar transporteras syre och naringsamnen ut i
vavnaderna, medan avfallsprodukter fran &mnesomsattningen tas upp av blodet. Sedan
fors blodet tillbaka till hjartats hogra formak genom venerna.

Lilla kretsloppet gar till lungorna

Lilla kretsloppet kallas aven lungkretsloppet. Hjartats hdgra kammare pumpar blodet till
lungorna genom lungartarerna. | lungorna tar blodet upp syre och gor sig samtidigt av

med koldioxid. Det syresatta blodet fors tillbaka till hjartats vanstra formak genom

lungvenerna. Darefter fortsatter blodet till vanster kammare som pumpar ut det i stora
kretsloppetigen.

Fragor om hjartat och blodomloppet?

1. Hur fungerar hjartat och blodomloppet?
2. Hur ar hjartat uppbyggt
3. Vad finns Inuti hjartat?

4. Varfor har hjartat klaffar?
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5. Det finns tva typer av klaffar, vilka ar de?

6. Hur Kranskarlen uppbyggd och vad ger hjartat naring och syre?
7. Vad ar blodtrycket?

8. Vad ar hjartfrekvensen?

9. Hur startar hjartslagen?

10. Vad transporterar boldet?

11. Hur manga sorters blodkarl finns det?

12.Vad har Artdrerna for syfte i kroppen?

13. Hur kan du kdnna pulsen i artarerna?

14.Vilken ar stora kroppspulsadern i kroppens?

15.Vad leder lungpulsadern?

16.Vad leder artarer?

17.Vad reglerar de ytliga venerna?

18.Vad leder Lungvenerna?

19. Kapillarerna ar de minsta blodkarlen, vad har de for uppgift?
20. Forklarar stora kretsloppet och lilla kretsloppet.

21.Vad ar blod och vilka celler finns i den?

22. Det finns fyra olika blodgrupper, vilka ar de?



