Skelettet – kroppens stomme
Skelettet består av cirka 206 ben hos en vuxen människa. Det ger kroppen stabilitet, skyddar viktiga organ som hjärnan, hjärtat och lungorna, och fungerar som en slags ram som håller oss upprätta. Om vi inte hade ett skelett skulle vi inte kunna stå, gå eller röra oss. Vi skulle vara som en degklump, eftersom våra muskler och organ inte skulle ha något att fästa vid. Ett alternativ till ben skulle kunna vara något som brosk, som hajarnas skelett till stor del består av. Men det är inte lika hårt som våra ben och skulle kanske göra oss mer sårbara för skador.
Leder – kroppens gångjärn
Lederna är de ställen där två eller flera ben möts, och de gör att vi kan röra på oss. Det finns olika typer av leder:
· Kulleder, som i axeln och höften, ger oss möjlighet att röra en kroppsdel i många riktningar.
· Gångjärnsleder, som i knän och armbågar, tillåter bara rörelse i en riktning, som att böja och sträcka.
· Vridleder, som i underarmen, gör att vi kan vrida och rotera.
Lederna hålls ihop av ledband och har brosk i ändarna av benen för att minska friktion och skydda mot slitage. Om vi inte hade leder skulle vi vara stela som statyer och inte kunna böja armar och ben. Ett alternativ skulle kunna vara att våra kroppar var gjorda av något elastiskt material, men då kanske vi inte skulle vara lika starka eller stabila.
Muskler – kroppens motorer
Musklerna är det som faktiskt skapar rörelsen i kroppen. Vi har tre typer av muskler:
1. Skelettmuskler: Dessa är fästa vid skelettet med senor och är viljestyrda. De gör att vi kan röra oss, som att springa eller lyfta saker.
2. Hjärtmuskulatur: Den här muskeln finns bara i hjärtat och arbetar utan att vi behöver tänka på det. Den pumpar blodet genom kroppen.
3. Glatt muskulatur: Dessa muskler finns i våra organ, som magen och tarmarna. De arbetar också automatiskt och hjälper till med saker som matsmältning.
Utan muskler skulle vi inte kunna röra oss alls. Även om vi hade skelett och leder skulle vi vara helt orörliga, som en docka. Ett alternativ skulle kunna vara att använda något mekaniskt, som robotar gör, men det är inte lika flexibelt och effektivt som musklerna i vår kropp.
Hur fungerar allt tillsammans?
Skelettet ger oss stabilitet, lederna tillåter rörelse, och musklerna skapar kraften. Om något av dessa delar saknas eller inte fungerar, påverkar det hela kroppen. Tänk dig att försöka stå utan ett skelett – du skulle falla ihop.


